
V
02

.1
9

Prendre et pincer le gant au bord 
de la manchette côté paume

Par le bord de la manchette  saisir 
le gant restant avec la main nue

Bien se laver les mains
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Enlever le gant en le retournant 
d’un seul geste

Retourner ce gant en recouvrant 
le premier resté dans la paume

Garder ce premier gant en boule 
dans la main gantée

Jeter cette paire de gants dans 
un conteneur prévu 

Comment enlever vos gants 
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Recommandations

• Utiliser une taille adaptée
• Ne pas porter de bagues
• Ne pas porter de faux-ongles ni ongles longs
• Enfiler les gants sur des mains propres et sèches
• Changer fréquemment de gants (15 à 20mn)
• Enfiler les gants sans tirer exagérément


